Oficina de Yoga (praticas de respiragcdo consciente, meditacdo, alongamento e
ortalecimento muscular através da realizagdo de posturas corporais e relaxamento)
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Oficina da Técnica Body In Sync (Através de testes neuromusculares, reconhece-se as
reatividades do corpo e realiza-se um procedimento ndo invasivo no corpo, ativando
uma fisiologia de reparo, descanso e digestdo/ parassimpatico dominante e assim
desativando o simpatico dominante)
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